UCHWALA NR XXVIII/243/2016
RADY GMINY PABIANICE
z dnia 29 sierpnia 2016r.

w sprawie: wyrazenia zgody na realizacje projektu ,,Wykorzystaé¢ wiele mozliwosci” w
ramach Wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15, w zwigzku z art. 7 ust. 1 pkt 6 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o
samorzadzie gminnym / t.j. Dz. U. z 2016r., poz. 446 /

uc hwala, sie co nastepuje:

§ 1. Wyrazi¢ zgode na realizacj¢ projektu ,,Wykorzysta¢ wiele mozliwosci” stanowigcego
zatacznik do uchwaly.

§ 2. Wnioskodawca 1 realizatorem przedsiewzigcia, o ktorym mowa w § 1 Uchwaty jest Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Pabianicach.

§ 3. Laczna wartos¢ projektu w 2016r. wynosi¢ bedzie 27.850 zt zk,
§ 4. Wykonanie Uchwaty powierzy¢ Wojtowi Gminy Pabianice .

§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Rady Gminy Pabianice
Marek Muszczak



Zatacznik do Uchwaty nr XXVI11/243/2016

Rady Gminy Pabianice z dnia 29 sierpnia 2016r.
Projekt w ramach wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
»Wykorzysta¢ wiele mozliwosci”
Termin realizacji - od 01 wrze$nia 2016r. do 31 marca 2017r

1. Krétka charakterystyka

Celem projektu jest kompleksowe wsparcie dla rozwoju dzieci autystycznych oraz przeciwdziatanie syndromowi
wypalenia ich rodzicow.

Projekt adresowany jest do 6-rga dzieci w wieku 2 lata — 15 lat z postawiong diagnozg: catosciowe zaburzenia
rozwoju, autyzm dzieciecy, zamieszkatych na terenie gminy Pabianice oraz ich rodzicéw. W ramach projektu
dzieci zostang objete wsparciem terapeutycznym, takim jak: terapia integracji sensorycznej, terapia
logopedyczna, zajecia rewalidacyjno-wychowawcze, hipoterapia, dogoterapia.

Ponadto zostanie utworzona grupa wsparcia dla rodzicéw dzieci biorgcych udziat w projekcie, prowadzona pod
kierunkiem psychologa.

Obstuga projektu, poczawszy od promocji, poprzez nabdr beneficjentéw projektu oraz jego realizacje zostanie

zapewniona przez kadre Osrodka Pomocy Spotecznej w Pabianicach w ramach obowigzkdéw stuzbowych.

2. Opis potrzeb wskazujgcych na koniecznos¢ realizacji projektu

Rozpoczecie terapii w bardzo wczesnym okresie zycia dziecka stanowi baze dla pdzniejszych efektow. Im
wczesniej dziecku uda sie wiele osiggngé, tym szybciej w przysztosci bedzie ono mogto opanowaé ztozone
umiejetnosci. We wczesnym okresie rozwoju ukfad nerwowy charakteryzuje sie wyjatkowo duzig
plastycznoscia, dzieki czemu istnieje mozliwos¢ skutecznej korekcji zaburzen funkcji, a takze kompensacji
deficytéw.

Na terenie gminy Pabianice brak jakiegokolwiek wsparcia dla dzieci z autyzmem i ich rodzin. Rodzice, czesto
zagubieni i przyttoczeni diagnoza szukajg wsparcia w formie zapewnienia specjalistycznych ustug opiekunczych
przez osrodek pomocy spotecznej. Z przeprowadzonych rozmoéw z rodzicami wynika, iz terapia z ktorej
korzystajg dzieci nie jest kompleksowa, co wynika z braku wolnych miejsc w osrodkach tédzkich. Dodatkowe
indywidualne zajecia sg kosztowne, co jest powodem braku korzystania z dodatkowych form terapii przez
dzieci.

3. Opis grup adresatéw projektu

Beneficjentami projektu beda w wieku od 2 do 15 lat, z diagnozg: catoSciowe zaburzenia rozwoju, autyzm

dzieciecy oraz ich rodzice, zamieszkali na terenie gminy Pabianice.




4. Zaktadane cele realizacji projektu oraz sposdb jego realizacji

Celem projektu jest kompleksowe wsparcie w rozwoju dzieci autystycznych oraz przeciwdziatanie syndromowi
wypalenia ich rodzicow.

Dziatania bedg obejmowaty:

- rehabilitacje dzieci w formie pakietu ustug terapeutycznych zmierzajacych do usprawnienia wielu sfer
rozwojowych z wykorzystaniem rdéznych metod pracy, jak: terapia SI, terapia logopedyczna, zajecia
rewalidacyjno-wychowawcze, hipoterapia, dogoterapia;

- utworzenie grupy wsparcia dla rodzicow dzieci biorgcych udziat w projekcie.

5. Opis poszczegdlnych dziatan

1. Zajecia z integracji sensorycznej: zajecia bedg prowadzone przez certyfikowanego terapeute integracji
sensorycznej w formie ustugi. Celem zaje¢ bedzie rozwijanie prawidtowego odbioru i analizy bodzcéw
dostarczanych z otoczenia poprzez zmysty zewnetrzne (wzrok, stuch, dotyk, smak, wech) oraz ptynace z
wtasnego ciata poprzez zmysty wewnetrzne (réwnowagi i czucia gtebokiego). Terapia ta, zwana
"naukowg zabawg" odbywac sie bedzie w sali wyposazonej w specjalistyczny sprzet i pomoce do
stymulacji wszystkich systemdéw zmystowych. Terapeuta przygotuje dla kazdego dziecka diagnoze a na
jej podstawie indywidualny program dostosowany do jego potrzeb z zachowaniem zasady stopniowania
trudnosci.

2. Zajecia logopedyczne: zajecia bedg prowadzone przez logopede w formie ustugi. Podczas tej formy
terapii uczestnicy bedg mogli rozwija¢ umiejetnosci postugiwania sie mowga czynng, postugiwania sie
alternatywnymi metodami komunikacji (zwtaszcza uczestnicy nie postugujacy sie mowg czynna),
doskonali¢ aparaty artykulacyjne.

3. Zajecia rewalidacyjno - wychowawcze — prowadzone bedg przez pedagoga spotecznego w lokalu
udostepnionym przez Gmine Pabianice, w formie ustugi. Podczas zaje¢ rozwijane beda: - umiejetnosci
poznawcze (np. percepcja wzrokowa, stuchowa, koordynacja wzrokowo - ruchowa, czytanie, pisanie,
liczenie); - umiejetnosci komunikacyjne (alternatywna komunikacja); - umiejetnosci spoteczne.

4. Hipoterapia — prowadzona bedzie przez instruktora hipoterapii, w formie ustugi. Hipoterapia jest jedng z
form rehabilitacji wieloprofilowej, czyli oddziatujgcej jednoczesnie ruchowo, sensorycznie, psychicznie i
spotecznie. Wptywa na kodowanie w mézgu prawidtowego wzorca ruchu miednicy podczas chodu,
normalizuje napiecie miesniowe, doskonali réwnowage, zwieksza poczucie wtasnej wartosci, rozwija
pozytywne kontakty spoteczne

5. Dogoterpia- prowadzona bedzie przez licencjonowanego dogoterapeute w formie ustugi. Dogoterapia to
metoda wspomagania procesu rehabilitacji wykorzystujgca bliski kontakt z psem. taczy nauke,
rewalidacje i zabawe wspierajgc psychofizyczny rozwdj dziecka.

6. Spotkania grupowe rodzicéw pod kierunkiem psychologa w formie ustugi. Celem spotkan bedzie
przeciwdziatanie syndromowi wypalenia oraz integracja sSrodowiskowa rodzicéw dzieci z autyzmem.
Spotkania bedg sie w lokalu nalezgcym do ustugobiorcy.




6. Harmonogram

Poszczegdlne dziatania w zakresie

realizowanego projektu

Terminy realizacji
poszczegdlnych

dziatan

Podmiot odpowiedzialny za dziatanie w zakresie

realizowanego projektu

Zadanie |

1.zajecia z integracji sensorycznej—1
godz. raz w tygodniu z dzieckiem, przez
16 tygodni, dla 6 —rga dzieci ( 1 godz w
tygodniu. x 16 tygodni x 6 dzieci )

2.zajecia z logopedg — 1 godz. dwa razy
w tygodniu z dzieckiem przez 16
tygodni dla 6-rga dzieci ( 2 godz. w
tygodniu x 16 tygodni x 6 dzieci )

3.zajecia rewalidacyjno-wychowawcze
- (1 godz w tygodniu. x 16 tygodni x 6

dzieci)

4. hiopterapia — p6t godz. w tygodniu
dla 1 dziecka przez 16 tygodni ( %
godziny w tygodniu x 16 tygodni x 6

dzieci)

5.dogoterapia ( 1 godzina w tygodniu
dla 1 dziecka przez 10 tygodni x 6

dzieci)

6.spotkania grupowe rodzicéw pod
kierunkiem psychologa — 2,5 godziny
w tygodniu przez 16 tygodni ( 16

spotkan )

1.pazdziernik 2016

—marzec 2017r.

2. pazdziernik
2016r. -marzec

2017r.

3.pazdziernik 2016

marzec 2017r.

4.pazdziernik
2016-marzec

2017r.

5.pazdziernik
2016r- marzec

2017r.

6.pazdziernik
2016r- marzec

2017r.

Za realizacje wszystkich dziatan w zadaniu |
odpowiedzialny bedzie Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Pabianicach, ktory podpisze
stosowne umowy z bezposrednimi wykonawcami
poszczegdlnych dziatan i bedzie sprawowat

nadzér nad ich prawidtowg realizacja.




7. Zaktadane rezultaty projektu

Rezultaty ilosciowe:

Bezposrednie:

1.

2
3
4.
5
6

6-ro dzieci wezmie udziat w 16 indywidualnych godzinach integracji sensorycznej;

6 —ro dzieci wezmie udziat w 32 indywidualnych godzinach zaje¢ logopedycznych;

6-ro dzieci wezmie udziat w 16 indywidualnych godzinach zaje¢ rewalidacyjno — wychowawczych;
6-ro dzieci wezmie udziat w 16 —tu indywidualnych pétgodzinnych spotkaniach z hipoterapii;

6-ro dzieci wezmie udziat w 10- ciu indywidualnych godzinach dogoterapii;

Minimum 6-ro rodzicdw dzieci zakwalifikowanych do udziat w projekcie, wezmie udziat w 16 —tu

grupowych spotkaniach o wymiarze 2,5 godziny kazde, pod kierunkiem psychologa;

Rezultaty jakosciowe:

1.
2.

Pakiet ustug terapeutycznych dla dzieci biorgcych udziat w projekcie;

Wsparcie emocjonalne dla rodzicéw;




8. Kalkulacja kosztow

6. Spotkania grupowe
rodzicéw pod kierunkiem
psychologa
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1.zajecia z integracji
sensorycznej — umowa na )
éwiadczenie ustug 96 60 zt Godzina 5.760 zt
2.zajecia z logopeda- 192 55 zt Godzina 10.560 zt
umowa na $wiadczenie
ustug
3.Zajecia rewalidacyjno — 96 45 zt Godzina 4.320 zt
wychowawcze - umowa na
Swiadczenie ustug
4 Hipoterapia—umowa na |48 60 zt Godzina 2.880 zt
Swiadczenie ustug
5.Dogoterapia
60 55 zt godzina 3.300 zt
40 100 zt Godzina 4.000 zt

Ogétem:

27.850 zt







